
　　　　

令和7 年 3 月 8 日

平日 10 時 0 分から 19 時 0 分まで

土曜日 9 時 0 分から 18 時 0 分まで

長期休暇 9 時 30 分から 18 時 30 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 グローアップ　春日野道事業所 放課後デイサービス　支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 いろいろな個性が集う大家族にします

支援方針 様々な個性や生き方を尊重し、みんなで支え合い、ひとつ屋根の下で明るく賑やかな大家族を目指します

送迎実施の有無営業時間 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

ご家庭や学校での様子を把握して、健康状態を確認します。
自分の健康に関心を持ち、規則正しい生活習慣によって健康状態の維持につなげられるよう支援します。
整理整頓や食事のマナーなど日常生活のスキルの向上を目指します。

粗大運動のサーキットトレーニングや公園での活動を通して、バランス感覚や運動能力の発達を促します。
さらにパステルアート・習字・工作・音楽・菜園・食育などの活動で、五感を刺激し、感覚統合の発達を支援します。
感覚の特性を踏まえ、環境調整などの支援を行います。

活動プログラムを示すタイムテーブルをホワイトボードに掲示して、時間の概念の形成を促し、
自ら見通しを持って行動できるよう支援します。
ブロックや色の積み木・折り紙などを用いて、数の概念の形成や色・空間の認知を促し、特性に応じた支援を行います。

ビジョントレーニングやオノマトペの絵カードなどを用いて発語の支援を行います。
絵カードの提示や身振り手振りによってコミュニケーション能力の向上を図ります。
発達特性を考慮したプリント学習や知育玩具によって、読み書きの能力の向上を目指します。

ソーシャルスキルトレーニングを通じて社会的なルールや他者の気持ちを理解する心を育て、
適切な行動ができるように支援します。
特性に配慮した声掛けをし、お子様の自己理解が進み、感情の調整ができるよう支援します。

主な行事等 お花見・遠足・親子バーベキュー・夏祭り・社会見学・クリスマス会など多彩な行事を行っています。

家族支援
ご家族からの相談を受け止め、適切な助言によってお子様と
ご家族の安定した関係に配慮し、お子様の育ちを支援します。

移行支援
学校や他事業所との情報共有を通して、将来的な移行に向けた
利用先との連携を図ります。

地域支援・地域連携
相談事業所や成人事業所（就労事業所や生活介護事業所）とのつながりを
大切にし、利用者の生活の向上を支援します。

職員の質の向上
虐待防止・身体拘束等適正化のための研修や強度行動障害の研修に
努め、スキルアップを目指します。
事業所連絡会に参加し、情報共有を図っています。


